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BẢNG TÓM TẮT SÁNG KIẾN
1. Tên đề tài: “ Một số biện pháp rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi tại Trường Mẫu Gíao Hoa Cau ”

2. Nội dung lĩnh vực đề tài: 
Giáo dục kỹ năng sống có ý nghĩa quan trọng để hình thành nhân cách cho trẻ, giúp trẻ mạnh dạn, tự tin, có khả năng  giao tiếp với moi người, phát triển về các mặt, thể chấtt, tình cảm – xã hội, về giao tiếp, về ngôn ngữ, nhận thức, giúp trẻ sắn sàng bước vào lớp 1.

3. Họ và tên : H Wing Kriêng Chức vụ: Giao viên Mầm non 

Đơn vị công tác: Trường Mẫu giáo Hoa Cau

4. Nội dung tóm tắt
*  Mục đích nhiệm vụ của đề tài: nhằm đưa ra các đối tượng nghiên cứu và giói hạn phạm vi nhgiên cứu, phương pháp nghiên cứu.
- Cơ sở lí luận: Là đưa ra được thực trạng của vấn đề, nguyên nhân, phân tích đánh giá thực trạng của trẻ 5- 6 tuổi ” Lớp lá qua thực tế nhằm đưa ra các biện pháp cụ thể để trẻ Dạy trẻ kỹ năng sống cho trẻ mầm non nhằm giúp cho trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống , trẻ biết được các kỹ năng sống , trẻ biết được những điều hay làm không nên làm, kỹ năng sống và kiến thức cơ bản sẽ tạo nền tảng tốt cho quá trình tìm tòi và học hỏi, phát triển sau này của trẻ. 
* Phạm vi áp dụng, khả năng phổ biến:
- Áp dụng và phổ biến cho tất cả trẻ ở lứa tuổi 5-6 tuổi ở Trường Mẫu Gíao Hoa Cau –Xã EaDrông- Thị Xã Buôn Hồ - Đăk Lăk
- Thời gian áp dụng: Từ tháng 9 / 2020 đến tháng 3 / 2022
4.   Kết quả, hiệu quả mang lại: Qua thực hiện các biện pháp đã đem lại kết quả rõ rệt, trẻ biết được các kỹ năng sống, trẻ có thói quen lao động tự phục vụ, tự tin, tự chăm sóc bản thân, trẻ biết giao tiếp tốt hơn, mạnh dạn, sạch sẽ và gọn gàng.
Ea Drông, ngày  10  tháng 3 năm 2022
Xác nhận của của nhà trường                                   Người thực hiện
                                                                                        H Wing Kriêng
I. PHẦN MỞ ĐẦU

1. Lý do chọn đề tài:

“ Trẻ em như búp trên cành

Biết ăn biết ngủ biết học hành là ngoan ”


Trẻ em là niềm hạnh phúc của mỗi gia đình, là tương lai của đất nước. Việc bảo vệ và chăm sóc là trách nhiệm của nhà nước, của mỗi gia đình ,Việc chăm sóc giáo dục trẻ ngay từ những năm gần đây, giáo dục luôn không ngừng đổi mới về hình  thức, nội dung và phương pháp tổ chức dạy cho trẻ , giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non là một nội dung và nhiệm vụ quan trọng của cấp học mầm non. 
   Do đó, việc hình thành kỹ năng sống cho trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo là một giai 
đoạn rất cần thiết nhằm giúp trẻ phát triển toàn diện hơn.
        Giáo dục kỹ năng sống phải được đo bằng sự vận dụng những kỹ năng đó vào trong cuộc sống hằng ngày như: tự tin trong giao tiếp, kỹ năng giải quyết các vấn 
đề, kỹnăng tự phục vụ, kỹ năng hợp tác chia sẻ, kỹ năng tự phục vụ ... Giáo dục kỹ năng sống nhằm giúp trẻ phát triển hài hoà, toàn diện về nhân cách, để cung cấp cho trẻ những kiến thức cần thiết về kỹ năng sống để các em sống sao cho lành mạnh và có ý nghĩa. Giúp các em biết được những điều nên làm và không nên làm, biến những kiến thức về kỹ năng sống được cung cấp thành hành động cụ thể trong quá trình hoạt động thực tiễn vớí bản thân, với người khác, với xã hội, ứng phó với nhiều tình  huống, học cách giao tiếp, ứng xử với mọi người, giải quyết mâu thuẫn trong mối quan hệ và thể hiện bản thân một cách tích cực.

Rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi là rèn cho trẻ có được những hành vi lành mạnh, giúp trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống và hình thành ở trẻ các giá trị văn hoá con người trong thời đại hiện nay, tạo cho trẻ nền tảng vững chắc khi chuyển qua một lối sống mới, môi trường và quan hệ mới, đó là vào trường tiểu học.
 Hiện nay trẻ em được các gia đình quá chiều chuộng cung phụng , là vệ tinh trung tâm để mọi người xoay quanh và đáp ứng mọi yêu cầu của trẻ. Và hiện nay đứa trẻ ít  có cơ hội tiêp xúc với thế giới bên ngoài xã hội chính vì thế mà khả năng tự chủ, khả năng đưa ra quyết định , khả năng nói , khả năng thích nghi trong cuộc sống là không  có. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non là giáo dục cách sống tích cực trong xã hội hiện đại .

    Vì vậy, nhiệm vụ của giáo viên mầm non là phải rèn kỹ năng sống cho trẻ mầm non nói chung trẻ 5 - 6 tuổi nói riêng để tạo mọi tiềm năng tốt nhất giúp trẻ học tập tốt ở tiểu học và bước vào cuộc sống tự tin hơn, thực hiện đúng các chuẩn mực văn hoá xã hội đạt hiệu quả cao hơn. Nhất là đối với trẻ em người dân tộc Êđê chiếm 100% trên  địa bàn tôi đang công tác hiện nay. Cuộc sống của các cháu còn gặp nhiều khó khăn, nhận thức của các bậc phụ huynh còn nhiều hạn chế, trẻ không hiểu tiếng phổ thông cũng như không nói được tiếng phổ thông , đa số trẻ còn rụt rè, chưa tự tin trong các hoạt động , để các em phát triển toàn diện hơn thì 
vấn đề rèn kỹ năng sống cho các cháu là vô cùng cần thiết.
Trong những giai đoạn đầu tiên của cuộc đời, trẻ em nào cũng cần hình thành được một số kỹ năng, kỷ xảo, tri thức kinh nghiệm vững chắc và đầy đủ, cùng với một số thói quen đạo đức theo chuẩn mực của xã hội, đủ cho trẻ có thể cư xử trong cuộc sống hằng ngày, giao tiếp với mọi người và để người khác hiểu mình. Đặc biệt trẻ 5- 6 tuổi rất hiếu động, hay bắt chước, làm theo, trẻ chưa hiểu rõ được hành động của mình đúng hay sai và như thế nào. Cho nên tôi luôn đặt ra câu hỏi cần cung cấp cho trẻ những gì và rèn cho trẻ những kỹ năng sống như thế nào để đạt được hiệu quả? Ở đề tài này, tôi đưa ra một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi, đồng thời còn tư vấn cho phụ huynh một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ như thế nào là tốt nhất để các bậc phụ huynh cùng thực hiện.
       Bản thân tôi là một giáo viên với nhiều năm kinh nghiệm trong công tác giảng dạy trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi, nắm được những đặc điểm tâm sinh lý của trẻ cũng như tâm lý của phụ huynh, tôi thấy việc rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi trong thời đại hiện nay là một điều hết sức quan trọng. Chính vì thế  mà tôi quyết định chọn đề tài: "Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi tại Trường Mẫu Gíao Hoa Cau”. Với đề tài này nhằm hướng đến mục tiêu phát triển, nuôi dưỡng những giá trị sống, làm nền tảng và hình thành những kỹ năng sống tích cực trong trẻ, giúp trẻ cân bằng cuộc sống trên 4 lĩnh vực nền tảng: thể trạng, tâm hồn, trí tuệ và tinh thần và với mong muốn của bản thân là chia sẻ những kinh nghiệm của mình với các bạn đồng nghiệp.
 2. Mục tiêu, nhiệm vụ của đề tài:


Đánh giá thực trạng dạy kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi ở trường mầm non, trên cơ sở đó đề xuất một số biện pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non, giúp trẻ chuyển tải những gì mình biết, nhận thức những gì mình cảm nhận, thái độ, và nhữn gì mình quan tâm, giá trị thành những khả năng thực thụ giúp trẻ biết phải làm gì và làm như thế nào trong tình huống khác nhau của cuộc sống hàng ngày, từ đó phát triển toàn diện nhân cách trẻ .

     Giúp trẻ tiếp cận những kỹ năng cơ bản của lứa tuổi như: Kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng tự tin, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng ứng xử …Giúp trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống .

3. Đối tượng nghiên cứu: 

Tất cả các trẻ 5 – 6 tuổi học lớp lá 1 Trường Mẫu Giáo Hoa Cau

4. Giới hạn của đề tài: 
Thời gian: Từ tháng 09/2020 đến tháng 03/2022

Phạm vi: Tại trường Mẫu Gíao Hoa Cau, xã Ea Drông - Thị xã Buôn Hồ - Tỉnh Đăk Lăk.
5. Phương pháp nghiên cứu: 

Trong quá trình nghiên cứu đề tài tôi sử dụng các phương pháp sau:

+ Phương pháp nghiên cứu lý luận:  

+ Phương pháp quan sát 

+ Phương pháp nêu gương 

+ Phương pháp đàm thoại 

+ Phương pháp thực hành 
II. PHẦN NỘI DUNG
1. Cơ sở lý luận
Dạy trẻ kỹ năng sống cho trẻ mầm non nhằm giúp cho trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống, đặc biệt là trẻ dân tộc êđê giúp trẻ hiểu hơn và biết được các kỹ năng sống , trẻ biết được những điều hay làm không nên làm, kỹ năng sống và kiến thức cơ bản sẽ tạo nền tảng tốt cho quá trình tìm tòi và học hỏi, phát triển sau này của trẻ. Khi bé được đến trường lớp bé học được các kỹ năng sớm từ các cô giáo đã dạy hàng ngày thông qua các hoạt động trong một ngày và đúng phương pháp trẻ sẽ tự tin và nhanh nhẹn hơn trong cuộc sống .

Việc dạy trẻ kỹ năng sống là giúp trẻ làm chủ suy nghĩ, cảm xúc và hành động của mình, như điều quan trọng hơn nữa là việc trẻ sẽ vận dụng kỹ năng sống đó như thế nào trong cuộc sống. Việc áp dụng một cách linh hoạt các kỹ năng sống cần thiết vào cuộc sống sẽ giúp cho trẻ có những nề tảng vững chắc trong việc tạo dựng tư thế chủ động sáng tạo của một đứa trẻ năng động, đó cũng là cách giúp trẻ đối đầu và tìm cách vượt qua những áp lực tâm lý về công việc, học tập cũng như các mối quan hệ phức tạp khác nhau trong cuộc sống , trong cuộc sống có rất nhiều kỹ năng sống khác nhau, nếu trong lớp ta đưa tất cả các kỹ năng sống đó vào dạy trẻ thì sẽ không có hiệu quả. Chính vì vậy tôi cần lựa chọn các kỹ năng sống sao cho phù hợp với lứa tuổi, phù hợp với tình hình hiện tại của lớp tôi đang giảng dạy để trẻ đạt hiệu quả cao hơn . Vậy tôi lựa chọn kỹ năng sống cần thiết đối với trẻ 5 – 6 tuổi đó là : 

+ Kỹ năng tự phục vụ : Trẻ biết tự xúc cơm, tự mặc quần áo, tự biết chăm lo về vệ sinh cá nhân , biết giữ gìn vệ sinh thân thể luôn sạch sẽ để phòng chống các loại bệnh .

+ Tạo sự sống tự tin cho trẻ: Đây là kỹ năng mà tôi cần chú tâm để giúp trẻ có sự tự tin vào chính mình đặc biệt là trẻ em người Êđê, nghĩa là giúp trẻ mạnh dạn hơn trước đám đông , không rụt rè như lúc trước. Trong các hoạt động trẻ nhanh nhẹn hơn , không e dè, kỹ năng này luôn giúp trẻ cảm thấy tự tin hơn trọng mọi hoạt động trong mọi tình huống, dù ở bất kỳ đâu trẻ cũng có thể tự tin vào chính bản thân mình .

+ Tạo môi trường cho trẻ giao tiếp, ứng xử: Đây là một trong những kỹ năng quan trọng nhằm liên kết các kỹ năng sống cơ bản khác. Trẻ cần biết thể hiện bản thân và diễn đạtu ý tưởng của mình cho người khác hiểu.

+ Trẻ biết đước cách hợp tác trong các hoạt động: Bằng các trò chơi , câu chuyện, bài hát, giúp trẻ học cách cùng làm, cùng chơi với bạn bè. Đây là một đức tính cần thiết đối với trẻ ở lứa tuổi này khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cảm thông và chia sẽ với bạn bè.

+ Kỹ năng thích nghi: Thích nghi là một kỹ sống quan trọng vì nếu kỹ năng giao tiếp là bước đầu để tiếp xúc với môi trường bên ngoài với những người xung quanh, thì thích nghi chính là bước tiếp theo để có thể hòa nhập với môi trường bên ngoài. 

+ Kỹ năng tự bảo vệ: Dạy trẻ học cách nhận biết những hành động đúng và kịp thời bảo vệ bản thân qua các tình huống.

Như vậy đối với trẻ mẫu giáo 5 – 6 tuổi, tôi lựa chọn các kỹ năng: Kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng tự tin, kỹ năng tự bảo vệ, kỹ năng hợp tác, kỹ năng giao tiếp ứng xử, kỹ năng thích nghi, để đưa vào dạy trẻ với mục đích nhằm giúp trẻ mạnh dạn, tự tin, độc lập, sáng tạo, linh hoạt, tự giác, dễ hòa nhập ….

Việc dạy trẻ kỹ năng sống còn giúp trẻ biết xử lý các tình huống trong từng hoàn cảnh.

2. Thực trạng của vấn đề nghiên cứu.
* Phân tích, đánh giá các vấn đề về thực trạng mà đề tài đã đặt ra.

Bản thân là một giáo viên, kiêm tổ khối trưởng khối lá, năm học 2021 – 2022 
được nhà trường phân công dạy lớp mẫu giáo lớn, lớp có 2 giáo viên.
        Được sự quan tâm, hỗ trợ và chỉ đạo sâu sát của BGH nhà trường, cũng như 
sự đồng tình giúp đỡ của chị em đồng nghiệp và các bậc phụ huynh.
        Lớp học thoáng mát, đủ diện tích cho trẻ hoạt động và trang thiết bị, đồ dùng 
dạy học cho trẻ 5 - 6 tuổi đầy đủ.
        Đa số trẻ ngoan, lễ phép, biết vâng lời, đi học chuyên cần, thích tham gia vào 
các hoạt động.
Bản thân là một giáo viên có kinh nghiệm nhiều năm giảng dạy, có năng lực chuyên môn nghiệp vụ vững vàng, tâm huyết với nghề, nhiệt tình, năng động trong mọi công việc. Thực hiện tốt chương trình chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ của 
Bộ giáo dục và đào tạo.

 Được sự ủng hộ nhiệt tình của Hội cha mẹ học sinh và tập thể hội đồng sư 
phạm nhà trường.

         Tuy nhiên bên cạnh đó, trường tôi đang công tác thuộc Buôn Sing A của xã EaDrông, 100%  là người đồng bào dân tộc Êđê.
        Cơ sở vật chất còn nhiều thiếu thốn. Khuôn viên cho trẻ vui chơi còn chật hẹp.

+ Về giáo viên: Việc lựa chọn các kỹ năng sống đưa vào từng chủ đề dạy trẻ còn chưa khoa học, chưa nắm kỹ các kỹ năng sống cho trẻ, chưa phù hợp với độ tuổi của trẻ.

+ Đối với trẻ: 100%  trẻ là con em người đồng bào dân tộc Êđê nên nhận thức và hiểu biết của họ còn rất là hạn chế. Một số trẻ được nuông chiều, thường làm hộ trẻ mọi việc, một số trẻ hiếu động ,còn chưa chú ý và chưa nghe theo lời hướng dẫn của cô giáo, chưa biết đoàn kết khi chơi với bạn, trẻ chưa năng động còn rụt rè, vì trẻ chưa hiểu và không nói được tiếng phổ thông. 

+ Về phía phụ huynh: khái niệm rèn kỹ năng sống cho trẻ có lẽ còn xa lạ, họ chưa hiểu mục đích và tầm quan trọng của việc rèn kỹ năng sống cho trẻ. Nhiều 
phụ huynh chưa quan tâm đến trẻ.
-  Một số phụ huynh thờ ơ và bỏ qua những hành động sai của trẻ nên vô tình hình thành thói quen ở trẻ, khiến cho giáo viên rất khó khăn trong việc rèn kỹ năng sống, chưa hiểu được tầm quan trọng của việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
+ Về cơ sở vật chất: Đồ dùng chưa phong phú, còn khó khăn trong việc tổ chức dạy kỹ năng sống cho trẻ.
Với tình hình như vậy, là giáo viên mầm non trăn trở với những thực trạng trên tôi mạnh dạn đề xuất ra một số giải pháp thích hợp để từng trẻ lớp tôi có được những thói quen và hành vi đạo đức phù hợp với chuẩn mực xã hội, nhằm góp phần hình thành nhân cách ban đầu cho trẻ, để trường học thật sự văn minh, thanh lịch .

* Khảo sát thực trạng: 

Vào đầu năm học, tôi đã tiến hành khảo sát trẻ với số lượng là 32 trẻ trên lớp để năm bắt tình hình và có kế hoạch rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ 5 - 6 tuổi. 

Cụ thể khảo sát kết quả như sau: 

	Stt
	Nội dung khảo sát 
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Số trẻ
	Tỉ lệ
	Số trẻ
	Tỉ lệ

	1
	Kỹ năng tự phục vụ
	18
	56 %
	14
	44 %

	2
	Kỹ năng tự bảo vệ
	19
	59 %
	13
	41 %

	3
	Kỹ năng tự tin
	16
	50 %
	16
	50 %

	4
	Kỹ năng hợp tác
	16
	50%
	16
	50%

	5
	Kỹ năng ứng xử
	17
	53 %
	15
	47 %


        Qua khảo sát trên, tôi thấy tỷ lệ trẻ đạt 53,6 % Tỷ lệ chưa đạt 46,4 % đứng trước tình hình đó, tôi rất băn khoăn, trăn trở phải làm gì ? làm như thế nào ? để nâng cao kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5- 6 tuổi . 
3. Nội dung và hình thức của giải pháp
a. Mục tiêu của giải pháp, biện pháp
 Kỹ năng sống là khả năng thích nghi và hành vi tích cực cho phép cá nhân có khả năng đối phó hiệu quả với nhu cầu và thách thức của cuộc sống hàng ngày. Lứa tuổi mầm non là giai đoạn học - tiếp thu - lĩnh hội gía trị sống để phát triển nhân cách, kỹ năng sống là những kỹ năng nền tảng để hình thành nhân cách trẻ,  phát triển về các mặt thể chất, tình cảm - xã hội, về giao tiếp, về ngôn ngữ, về nhận thức 

Giáo dục kỹ năng sống giúp trẻ được an toàn, khỏe mạnh, nhanh nhẹn, khéo léo, bền bỉ, giúp trẻ biết kiểm soát cảm xúc, thể hiện tình yêu thương và lòng biết ơn.

Giáo dục kỹ năng sống giúp trẻ mạnh dạn, tự tin, tự trọng và tôn trọng người khác. Giup trẻ hiểu biết các kỹ năng.

b. Nội dung và cách thức thực hiện giải pháp.
 * Giải pháp thứ nhất: Kỹ năng tự phục vụ

 Kỹ năng tự phục vụ là một yếu tố quan trọng có thể giúp tăng cường tính độc lập và cảm giác về sự thành công. Dạy cho trẻ biết các kỹ năng tự phục vụ, trẻ ý thức được sự cần thiết của việc tự phục vụ bản thân, trẻ có trách nhiệm hơn đối với bản thân mình, trẻ biết quan sát, hướng dẫn của người lớn trong các công việc nhỏ hàng ngày như: Vệ sinh cá nhân, buổi sáng sau khi dạy phải tự đánh răng, rửa mặt, tự mặc quần áo, lấy đồ dùng để chuẩn bị cho việc đến trường.

- Kỹ năng tự chăm sóc bản thân:

+ Kỹ năng tự xúc ăn: Trẻ ở độ tuổi này có khả năng tự xúc ăn, tuy nhiên một số trẻ trong khi ăn còn rơi vãi, chưa biết cách cầm thìa đúng, cho nên trẻ sẽ bỏ ăn, đợi khi nào cô xúc cho thì mới ăn. Chính vì vậy trước khi vào giờ ăn tôi thường dặn dò các cháu cầm thìa phải đúng cách, tự giác xúc để ăn, nếu không ăn chiều không cho cắm cờ bé ngoan, như vậy các bạn sẽ không thích ngồi cùng bàn với bạn, về nhà ba mẹ không dẫn đi chơi.

Ví dụ: Trong lớp tôi có bạn tên là H Châm Mlô, Y Khuyết Mlô, Y Quyết  Byă Ngay từ đầu các bạn ấy không cầm được thìa để tự xúc ăn, đến giờ ăn là bạn ấy khóc, nhìn các bạn khác ăn. Qua đó tôi giáo dục trẻ các con lớn rồi phải biết cầm thìa để tự xúc ăn thì mới ngoan, ở nhà nếu bạn nào có em thì tập cho em cách cầm thìa, tự xúc ăn. 

+ Kỹ năng tự mặc quần áo, cởi áo, gấp quần áo: 

Hàng ngày vào buổi sáng khi chào cô vào lớp trẻ phải tự cởi áo khoắc khi mùa nóng bỏ vào trong tủ cá nhân của trẻ, trước khi đi ngủ cũng vậy trẻ phải cởi bớt áo ra, trẻ thường để quần áo lộn xộn dẫn đến việc giáo viên mất rất nhiều thời gian để gấp quần áo cho trẻ. Chính vì vậy vào giờ hoạt động góc, hoạt động chiều, tôi đã dạy cho trẻ kỹ năng gấp quần áo, cách cởi áo, mặc áo. Để việc dạy trẻ có hiệu quả.

- Kỹ năng chăm lo vệ sinh cá nhân:

Vệ sinh cá nhân là một việc làm không thể thiếu trong cuộc sống hàng ngày của trẻ. Vệ sinh cá nhân bao gồm: Rửa tay, rửa mặt, đánh răng, chải đầu. Những việc làm này được tôi thực hiện dạy trẻ một cách thường xuyên, dạy trẻ rửa tay theo 6 bước, rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, qua đó rèn cho trẻ biết tự rửa tay dưới vòi nước bằng xà phòng đúng quy trình, đúng kỹ năng. Từ những kỹ năng mà tôi dạy cho trẻ trên lớp, bố mẹ trẻ sẽ yên tâm hơn về trẻ, trẻ dần dần có thói quen vệ sinh cá nhân sạch sẽ, gọn gàng, ngăn nắp, biết bảo vệ sức khỏe của mình, kỹ năng này còn giúp trẻ khéo léo hơn, có ý thức hơn trong cuộc sống hàng ngày của trẻ.

* Giải pháp thứ 2: Kỹ năng sống tự bảo vệ.

Đây là kỹ năng tự phân biệt nguy hiểm.

Trong hoạt động hàng ngày của trẻ tôi luôn dạy cho trẻ học cách nhận biết những hành động đúng và kịp thời và bảo vệ bản thân qua các tình huống, như: Ở lớp tôi đang dạy gần với nhà bếp, bếp ga, nước nóng , dao kéo …

Các mối nguy hiểm ngoài xã hội  như: Bắt cóc trẻ em, quấy rối, trộm cắp, lạc đường.

Các mối nguy hiểm bất ngờ như: Cháy nổ, ngộ độc thức ăn… 

* Giải pháp thứ 3: Kỹ năng sống tự tin.

Người ta thường nói: Chỉ cần sống tự tin là giành được thành công, tự tin là điều hết sức cần thiết để có thể thành công trong cuộc sống, tuy nhiên không phải ai cũng có thể luôn đạt được sự tự tin cần thiết trong nhiều tình huống. Do đó tự tin là một trong những kỹ năng quan trọng mà chúng ta cần từng bước xây dựng cho trẻ khi còn nhỏ tuổi, sự tự tin sẽ giúp trẻ dám nổ lực, không ngại thử thách, trẻ tự tin có khả năng sống độc lập, hòa nhập xã hội tốt và để thành công hơn trong cuộc sống.

Vậy làm thế nào để giáo dục trẻ kỹ năng sống tự tin cho trẻ mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi ? đó là một vấn đề không hề đơn giản, vì trên thực tế lớp tôi đang dạy 100% trẻ là dân tộc Êđê, ba mẹ ít học hành, nên sự hiểu biết về cách dạy kỹ năng sống tự tin cho trẻ còn nhiều phụ huynh chưa hiểu rõ.

Những ngày đầu đến trường, lớp, đa số trẻ là lần đầu tiên đến trẻ còn khóc, rất ít nói, nhút nhát, trong giờ tập thể dục vào buổi sáng, giờ điểm danh, giờ hoạt động học khi tôi gọi lên trẻ sẽ không đứng lên trả lời mà trẻ còn khóc, hoặc cứ ngồi trên ghế không chịu thưa.

Khi tôi nắm bắt được điều đó tôi thường phân những trẻ nhút nhát ngồi gần những trẻ mạnh dạn, nhanh nhẹn để giúp trẻ có thể giao lưu, giúp trẻ mạnh dạn hơn, tôi thường xuyên trò chuyện cùng trẻ, khen trẻ, động viên trẻ để giúp trẻ tự tin hơn vào bản thân trẻ.

Ví dụ : Trong lớp tôi có bạn H Luốt Niê và H Trin Mlô hai bạn này mỗi lần tôi gọi tập thể dục buổi sáng là hai bạn không đứng lên tay cứ cầm chặt cái ghế, nước mắt chảy ròng ròng như có bạn nào đánh và khi tôi điểm danh báo ăn cho nhà bếp gọi tên hai bạn ấy cũng không thưa. Đối với những trẻ này tôi và giáo viên trong lớp vào các buổi chiều trước khi trả trẻ, chúng tôi thường trò chuyện gần gũi, động viên khuyến khích trẻ, để trẻ mạnh dạn tự tin hơn trong các hoạt động.

       Ví dụ: Chủ đề giao thông, Với giờ học khám phá, tôi cung cấp cho trẻ các kiế thức về an toàn giao thông, đồng thời tôi dạy trẻ các kỹ năng qua đường như:     
    - Khi đi qua đường con phải làm gì ?

- Khi thấy đèn báo hiệu màu đỏ các con phải làm gì ?

- Đèn báo hiệu màu vàng các con phải làm gì ? 

- Đèn xanh các con phải làm gì ? 

Sau đó tôi cho trẻ đóng vai “ Bé và mẹ qua đường “

Với những hình thức giáo dục cho trẻ như vậy qua một thời gian tôi thấy trẻ lớp tôi đã có sự tiến bộ rõ rệt, hầu hết trẻ đã mạnh dạn, tự tin và tích cực tham gia phát biểu trong giờ học, tích cực tham gia vào các hoạt động của lớp. 

     * Giải pháp thứ 4: Kỹ năng sống hợp tác.

        Hợp tác là khi mọi người biết làm việc chung với nhau và cùng hướng về một   mục tiêu chung, ở độ tuổi này trẻ bắt đầu quan tâm đến bạn trong nhóm, trẻ sẵn sàng chia sẻ với bạn những suy nghĩ của mình, biết hợp tác với nhau để tạo ra một bức tranh ( Khi học hoạt động tạo hình ) 

Để làm được điều này, tôi thường tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi theo nhóm, trò chơi dân gian, trò chơi vận động, kéo co, các trò chơi có luật tiếp sức để trẻ thể hiện rõ tinh thần đồng đội giúp đỡ nhau cùng hoàn thành nhiệm vụ.

Ví dụ: Khi chơi góc xây dựng “ Chủ đề: Gia đình ” trẻ biết phân công bạn nào là kỹ sư trưởng, bạn nào làm công nhân, bạn nào xây ngôi nhà, bạn nào xây hàng rào, bạn nào xây cổng và trồng cây xanh, khi các bạn đã xong công việc biết ra giúp đỡ những bạn chưa hoàn thành để cùng nhau hoàn thành tốt công trình xây dựng của nhóm mình 
Ví dụ: Trong góc tạo hình , khi cho trẻ xé dán cây ăn quả, trẻ biết phân công ai là người xé cây, ai là người xé lá và xé quả, ai là gười sắp sếp và dán thành bức tranh.

Ngoài ra thông qua các câu chuyện, các bài hát giáo viên giúp trẻ học cách cùng làm việc với bạn. Để giúp trẻ có kỹ năng hợp tác tốt thì giáo viên cần phải tổ chức những hoạt này một cách thường xuyên, giáo dục trẻ biết giúp đỡ trong công việc.

* Giải pháp thứ 5: Kỹ năng sống giao tiếp ứng xử.

Kỹ năng sống giao tiếp ứng xử đóng vai trò quan trọng trong cuộc sống của mỗi người. Ưng xử tốt giúp chúng ta xây dựng và duy trì mối quan hệ hữu ích, thành công trong công việc, cách giao tiếp ứng xử không chỉ quan trọng trong những năm trẻ đi học mà còn rất quan trọng trong cuộc sống sau này của trẻ, kỹ năng giao tiếp là một kỹ năng nền tảng giúp trẻ nhận biết được giá trị, giao tiếp là hoàn toàn do chúng ta dạy dỗ, bởi trẻ hay bắt chước, chưa hiểu hết đưọc các từ ngữ, đối với trẻ lớp tôi trẻ em là dân tộc Êđê, sống ở vùng khó khăn nên bị ảnh hưởng rất nhiều những từ ngữ không lành mạnh từ người lớn.

+ Kỹ năng giao tiếp với bạn bè: Hàng ngày trẻ được tiếp xúc cùng với bạn bè, tôi dạy trẻ tìm hiểu, khám phá những sở thích của chính bản thân, trẻ trong lớp tôi có trẻ thì chậm chạp, có trẻ nhanh nhẹn, mỗi trẻ có một tính cách khác nhau, chính vì vậy tôi tôi đã tìm hiểu tính cách của từng trẻ trong lớp để thuận tiện cho việc dạy và rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ. Việc rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ thường thể hiện rõ nhất ở giờ hoạt động góc và nhất là góc phân vai, và giờ đón trẻ.       
Ví dụ: Trong giờ đón trẻ : Tôi thường đón trẻ vào lúc 7 giờ kém 15 phút, có lúc tôi thường đi trường sớm hơn so với lớp học khác, tôi có thời gian để trò chuyện cùng trẻ, giúp cho vốn từ của trẻ ngày càng phong phú hơn.

+ Kỹ năng giao tiếp với bố mẹ, ông, bà.

Đối với người lớn cần tập cho trẻ những lời nói lễ phép, dạy trẻ nói đủ câu, không nói trống không, để trẻ có thói quen nói đủ câu thì giáo viên phải quan sát, uốn nắn trẻ thường xuyên, cần sửa ngay cho trẻ, vào các thời điểm đón trẻ, qua giờ học, giờ chơi tôi luôn quan sát để sửa cho trẻ.

c. Mối liên hệ giữa giải pháp, biện pháp.

Trong lớp tôi, tôi luôn nỗ lực để tạo dựng tình cảm hai chiều mở rộng, gần gũi, yêu thương, gắn bó giữa cô và trẻ, cô là người bạn cùng chia sẽ cảm xúc vui buồn, cùng trẻ vui chơi, học tập, lắng nghe và thấu hiểu những suy nghĩ tình cảm của trẻ, cô khuyến khích trẻ tạo cơ hội và niềm tin để trẻ sẵn sàng bày tỏ, trò chuyện, bộc lộ khả năng, năng lực cảm xúc của mình, trong mọi hoạt động hàng ngày tôi luôn tạo cơ hội để trẻ gần gũi quan tâm đến nhau và kết hợp với nhau để cùng học, cùng chơi, cùng hoạt động, biểu dương khuyến khích trẻ.

Đối với phụ huynh để việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ có hiệu quả nhất thì giáo viên cần phải thật sự thắt chặt mối dây liên hệ giữa hai bên.

Ví dụ: Khi tôi dạy trẻ kỹ năng tự phục vụ ở lớp như: Tự đi và để dép đúng nơi quy định, giáo viên cũng trao đổi với phụ huynh để về phụ huynh rèn thêm cho trẻ các công việc trẻ tự làm, tự phục vụ bản thân khi ở nhà như: Tự mặc quần áo, tự mang dép, tự đánh răng, rửa mặt, xúc cơm…

Kết quả: Với sự nhiệt tình và quyết tâm tôi đã xây dựng cho lớp mình mối quan hệ gắn bó mật thiết giữa cô - trẻ và phụ huynh.

* Hình thành kỹ năng sống cho trẻ ở mọi lúc, mọi nơi.

Việc hình thành kỹ năng sống cho trẻ không phải một sớm một chiều mà phải có quá trình thời gian để rèn luyện. Đó là sự lặp một thao tác. 
Ở trường mầm non dưới sự hướng dẫn của giáo viên sẽ góp phần không nhỏ                  trong việc hình thành kỹ năng sống cho các cháu. Chính vì vậy tôi luôn tận dụng
 tất cả các thời điểm.
 Trẻ 5 - 6 tuổi là lứa tuổi bắt đầu hình thành ý thức mạnh mẽ, những tác động xung quanh trẻ ở mọi lúc mọi nơi đều có mặt tích cực. Vì vậy tôi luôn chú ý quan tâm để rèn cho trẻ có hành vi, thái độ, cử chỉ, lời nói và hành động đúng.
Ví dụ: Giờ trả trẻ, tôi luôn niềm nở ân cần với trẻ, để tạo ra không khí vui tươi
phấn khởi, nhắc trẻ lấy đúng đồ của mình và ra về phải biết chào cô.
    Bên cạnh đó, trong các hoạt động học, tôi khuyến khích trẻ tự lấy và cất đồ 
dùng, đồ chơi, qua đó hình thành ở trẻ có kỹ năng tự phục vụ.
       Ngoài ra, tôi luôn tạo mọi điều kiện cho trẻ xây dựng các mối quan hệ tích cực với bạn bè và người lớn, thể hiện sự hợp tác với bạn bè và tôn trọng mọi người 
xung quanh.
Ví dụ: Giờ hoạt động ngoài trời, tôi tổ chức cho trẻ giúp bác bảo vệ nhặt lá, quét sân, nhổ cỏ, bắt sâu cho cây; tổ chức cho trẻ tham quan các di tích lịch sử ở địa phương.  Những hoạt động đó góp phần tạo các mối quan hệ thân thiện và mở ra sự hợp tác giữa trẻ với mọi người xung quanh, qua đó hình thành ở trẻ kỹ năng 
hợp tác.
Trong giờ hoạt động góc khi trẻ về các góc chơi, trẻ thể hiện các vai chơi, đồng thời bắt đầu thể hiện các hành động chơi. Đây là lúc giáo viên cần quan sát để điều chỉnh các hành động chơi của trẻ đúng theo chuẩn mực đạo đức quy định.
      Ví dụ: Vai bán hàng phải niềm nở cở mở chào khách xem họ cần mua những thứ gì và với giá tiền bao nhiều, tiền thừa phải trả lại cho khách.
      Có thể nói rằng các hoạt động, hành động của trẻ ở mọi lúc mọi nơi có được nề nếp, thói quen tốt, biết thể hiện đúng các hành vi theo chuẩn mực, có tác động và ảnh hướng rất lớn đến mỗi cá nhân trẻ, góp phần hình thành nhân cách của trẻ và 
sẽ giúp trẻ 5 - 6 tuổi có kỹ năng sống tốt sau này.
* Phối hợp với phụ huynh trong việc hình thành kỹ năng sống cho trẻ.
       Phụ huynh là cầu nối giữa nhà trường, gia đình và xã hội. Làm tốt công tác phối kết hợp với phụ huynh là một yếu tố quan trọng trong việc giáo dục kỹ năng 
sống cho trẻ 5-6 tuổi.
       Hiện nay một số  phụ huynh chưa nhận thấy sự cần thiết của việc hình thành kỹ năng sống cho trẻ, chỉ lo cho con ăn ngon, mặc đẹp là đủ, nhiều khi thể hiện thái độ cử chỉ, hành vi không phù hợp trước mặt trẻ, điều này không chỉ vô tình làm cho trẻ tổn thương, mà còn làm lệch lạc đi các hành vi chuẩn mực, đạo đức xã hội của con trẻ. Nên việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ trong thời đại ngày nay là hết sức quan trọng, vì vậy không thể thiếu sự phối kết hợp của phụ huynh, nhà trường và xã hội, với nhận thức như vậy, tôi thường xuyên phối kết hợp với phụ huynh trong việc giáo dục kỹ  năng sống cho trẻ.

Vào những buổi họp phụ huynh đầu năm tôi mạnh dạn đánh giá tình hình của  lớp, trong đó tôi luôn chú trọng đến các kỹ năng sống của trẻ 5- 6 tuổi: sự mạnh dạn trong các hoạt động, tự tin khi thực hiện nhiệm vụ, thái độ, cử chỉ, lời nói... để phổ biến cho các bậc phụ huynh được biết và để thực hiện có tính thuyết phục cao.    Hàng ngày, vào giờ đón, trả trẻ, tôi trao đổi với về các kỹ năng tôi đang rèn cho trẻ tại lớp để giữa giáo viên và phụ huynh có sự giáo dục hoà hợp, 
không chồng chéo.

Ngoài ra, những hoạt động trong lớp tôi lập danh sách, hoặc chụp ảnh của bé có các hành vi tốt dán vào góc: "Những điều phụ huynh cần biết".

Ví dụ: Những cháu H La Da Niê, Y Dinh Niê… đang giúp cô nhổ cỏ, dọn rác... tôi quay clip rồi chiếu lên màn hình cho trẻ xem, đồng thời làm nhiều bức ảnh dán ở góc tuyên truyền. Hoặc các buổi họp phụ huynh tổ chức cho phụ huynh xem một số hoạt động của trẻ và nhân cơ hội đó tôi giải thích rõ với phụ huynh về các vấn đề mà gia đình, xã hội cần quan tâm, đó là cần làm gương cho trẻ noi theo, thể hiện thái độ hành vi đúng đắn trước mặt con trẻ, không nên xem nhẹ trẻ mà luôn quan sát, chú ý để hình thành và xây dựng cho trẻ có những kỹ năng sống tốt.
Với quan điểm của tôi, để trẻ 5- 6 tuổi có kỹ năng sống tốt, tôi thường xuyên liên hệ với phụ huynh để kịp thời nắm bắt tình hình của trẻ, trao đổi với phụ huynh những nội dung và biện pháp chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà và bàn bạc cách giải 
quyết mọi khó khăn.
Ví dụ: Trong lớp có trẻ chưa gọn gàng khi cất đồ dùng như dép, mũ, áo khoác treo lên giá, hay nói tục... chiều trả trẻ tôi trực tiếp trao đổi với phụ huynh về những hành vi mà trẻ thường mắc phải, qua trao đổi tôi biết được các hành vi, thói 
quen của trẻ lúc ở nhà.

Không những thế, tôi luôn vận động phụ huynh tham gia tình nguyện và các 
hoạt động giáo dục trong lớp.
      Ví dụ: Tham gia dự vào các hoạt động ngoại khoá...Qua đó phụ huynh thấy được việc ngoài dạy cho trẻ kiến thức giáo viên rất chú trọng tới kỹ năng sống của
 trẻ, từ đó tạo thêm mối quan hệ chặt chẽ và hợp lý hơn.

Hơn nữa trong thời đại ngày nay công nghệ thông tin phát triển nhanh kèm theo những mặt trái của xã hội, nếu chúng ta lơ là hoặc bỏ qua những gì ảnh hưởng không tốt tới đứa trẻ thì trẻ sau này không có kỹ năng sống tốt như chúng ta  mong đợi.
       Vì vậy tôi luôn đề cao nội dung này trong các cuộc họp phụ huynh, nhằm nhắc nhở phụ huynh luôn quan tâm đến trẻ, không cho trẻ xem những bộ phim, những tranh ảnh... có hành động, hành sai trái, hoặc kịp thời giải thích cho trẻ rõ về những 
gì trẻ vừa thấy không đúng với chuẩn mực xã hội.
       Tóm lại, để rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi, đặc biệt là trẻ thuộc đối tượng dân tộc ê đê việc giúp trẻ phát triển toàn diện thì giáo viên cần phải biết phối hợp chặt chẽ với phụ huynh, cùng với phụ huynh tạo được nền tảng vững chắc, kịp thời sửa chữa những gì trẻ bị va chạm, lệch lạc trong cuộc sống, để sau này trẻ là người con ngoan, học trò tốt, người công dân có ích cho xã hội. Với những việc làm trên, tôi thấy đa số phụ huynh hưởng ứng, ủng hộ và tin tưởng vào những gì mà tôi đã rèn cho trẻ 5- 6 tuổi những kỹ năng sống thích hợp.
Kết quả: Phụ huynh đã có thói quen liên kết phối hợp chặt chẽ với cô giáo trong việc dạy trẻ các kỹ năng sống. 

d. Kết quả khảo nghiệm, giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu, phạm vi và hiệu quả ứng dụng.
  * Kết quả khảo nghiệm: Sau những biện pháp tôi nghiên cứu và thực hiện chất lượng giáo dục về kỹ năng sống cho trẻ được tăng lên rõ rệt. Trẻ ngoan hơn, lễ phép hơn, trẻ được hình thành những thói quen vệ sinh sạch sẽ, giao tiếp mạnh dạn hơn , trẻ biết cách cầm thìa tự xúc ăn cơm không nhờ đến cô giáo nữa , biết cởi áo, tự mặc áo , bỏ dép đúng quy định ngăn nắp , trẻ biết bảo vệ bản thân trước nguy hiểm , biết hợp tác cùng nhóm và hoạt động theo nhóm , biết giúp đỡ bạn bè.
Trẻ tự tin trong giao tiếp, có kỹ năng giải quyết vấn đề, tâm lý thoải mái, thích đi học, thích đến trường, thích họạt động.

Phụ huynh đã nhận thức được tầm quan trọng của việc rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi.

Một số phụ huynh đã mạnh dạn trao đổi những vẫn đề cần thiết nhờ giáo viên quan tâm giúp đỡ. Nhờ vậy mà mối quan hệ giữa cô, trẻ và phụ huynh ngày càng gần gũi hơn.

 * Kết quả so sánh đối chứng: 
	Stt
	Nội dung khảo sát
	Trước khi áp dụng
	Sau khi áp dụng

	
	
	Đạt


	Chưa đạt


	Đạt


	Chưa đạt



	1
	Kỹ năng tự phục vụ
	56 %
	44 %
	78 %
	22 %

	2
	Kỹ năng tự bảo vệ
	59 %
	41 %
	72 %
	28 %

	3
	Kỹ năng tự tin
	50 %
	50 %
	69 %
	31 %

	4
	Kỹ năng hợp tác
	50%
	50%
	66 %
	34 %

	5
	Kỹ năng ứng xử
	53 %
	47 %
	71 % 
	29 %


Từ kết quả trên cho thấy trẻ có nhiều chuyển biến rõ rệt.
III. PHẦN KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ
1. Kết luận 

Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là một việc làm hết sức quan trọng và cần thiết điều đó giúp cho trẻ tự tin, chủ động xử lý linh hoạt các tình huống trong cuộc sống, trẻ được làm quen với các kỹ năng sống như: Giao tiếp, thích nghi, khám phá thế giới xung quanh, kỹ năng tự chăm sóc bản thân, tự bảo vệ mình, kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng tự quyết một số tình huống phù hợp với lứa tuổi. Vì vậy giáo dục kỹ năng sống cho trẻ trong trường mầm non có một ý nghĩa rất lớn trong sự hình thành con người sau này của trẻ.

2. Kiến nghị
- Phòng giáo dục và đào tạo cần tạo điều kiện cho giáo viên được tham gia các lớp tập huấn về kỹ năng sống cho trẻ mầm non.

 - Ban giám hiệu nhà trường cần bổ sung thêm bồn rửa tay cho trẻ, để trẻ vệ sinh đúng quy cách, mua thêm tài liệu về kỹ năng sống để giáo viên tham khảo.

- Nhà trường cần tổ chức thường xuyên cho giáo viên dự các lớp về rèn kỹ năng sống cho trẻ .

Trên đây là một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi tại Trường Mẫu giáo Hoa Cau mà tôi đã thực hiện trên lớp, rất mong được sự góp ý của hội đồng khoa học và chị em đồng nghiệp để bản sáng kiến “ Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi “ của tôi được hoàn thiện.

Xin chân thành cảm ơn./.

Xác nhận của nhà trường                    EaDrông, ngày 10 tháng 03 năm 2022

          Hiệu trưởng                                                    Người viết 

                                                                                  H Wing Kriêng


TÀI LIỆU THAM KHẢO

- Chương trình giáo dục mầm non .Nhà xuất bản Giao dục năm 2017
- Hướng dẫn thực hiện chương trình GDMN Mẫu giáo lớn 5-6 tuổi . Nhà xuất bản Giao dục năm 2017
- Cổng thông tin điện tử 
  Mầm non .com.vn
- Giao an violet.com.vn
- Chương trình chăm sóc giáo dục trẻ từ 5-6 tuổi


MỤC LỤC
	STT
	Tên nội dung
	Trang

	1. 
	1.Bìa trắng
2. Bảng tóm tắt sáng kiến
	

	2. 
	I. PHẦN MỞ ĐẦU
	       2 

	3. 
	1. Lí do chọn đề tài
	2

	4. 
	2. Mục tiêu nhiệm vụ của đề tài
	4

	5. 
	3. Đối tượng nghiên cứu
	4

	6. 
	4. Giới hạn của đề tài.
	4

	7. 
	5. Phương pháp nghiên cứu
	4

	8. 
	II. PHẦN NỘI DUNG
	5

	9. 
	1. Cơ sở lí luận
	5

	10. 
	2. Thực trạng vấn đề nghiên cứu.
	6

	11. 
	3. Nội dung và hình thức của giải pháp 
	8

	12. 
	a. Mục tiêu Giải  pháp.
	8

	13. 
	b. Nội dung và cách thức thực hiện Giải  pháp
	9

	14. 
	c. Mối quan hệ giữa các Giải  pháp và biện pháp
	13

	15. 
	d. Kết quả khảo nghiệm, giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu, phạm vi và hiệu quả ứng dụng.
	16

	16. 
	III. PHẦN KẾT LUẬN , KIẾN NGHỊ
	17

	17. 
	1. kết luận
	17

	18. 
	2. kiến nghị 
	18

	19. 
	Tài liệu tham khảo
	19

	20. 
	Mục lục
	20


