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EaĐrông, ngày  14  tháng 02 năm 2023


KẾ HOẠCH 
Tổ chức Hội thi Aerobic cấp Trường, năm học 2022-2023
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Căn cứ Kế hoạch số 50/KH-MGHC ngày 10 tháng 10 năm 2022 của Hiệu trưởng trường Mẫu giáo Hoa Cau về kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2022 – 2023;

Căn cứ Kế hoạch số 50 /KH-MGHC ngày 12 tháng 10 năm 2022 của Bộ phận chuyên môn trường Mẫu giáo Hoa Cau về kế hoạch thực hiện chương trình giáo dục mầm non năm học 2022 – 2023;

Căn cứ Kế hoạch số   08  /KH-PGDĐT ngày 13 tháng 02 năm 2023 của Phòng giáo dục và đào tạo thị xã Buôn Hồ về  việc tổ chức hội thi Aerobic bậc học Mầm non Thị Xã Buôn Hồ năm học 2022 – 2023;

Căn cứ vào tình hình thực tế tại đơn vị.

Nay bộ phận chuyên môn trường Mẫu giáo Hoa Cau xây dựng kế hoạch tổ chức Hội thi “Aerobic trẻ mầm non” cấp trường năm học 2022 – 2023 như sau:
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Mục đích

Giúp trẻ phát triển tố chất nhanh, bền, dẻo dai và khéo léo, góp phần nâng cao tầm vóc và thể lực của trẻ em Việt Nam. 

Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển thể chất cho trẻ thông qua các hoạt động giáo dục trong các cơ sở giáo dục mầm non.

Tăng cường công tác tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi và huy động sự tham gia của cha mẹ, cộng đồng, tạo sự thống nhất giữa nhà trường, gia đình và xã hội cùng chăm lo giáo dục phát triển vận động cho trẻ. 

Đánh giá công tác chăm sóc giáo dục trẻ, đặc biệt là lĩnh vực phát triển thể chất và thẩm mỹ trong các cơ sở giáo dục mầm non.

2. Yêu cầu
Hội thi phải tạo không khí vui vẻ, tự nhiên, không căng thẳng phát huy được năng lực, sở trường, tư duy sáng tạo, năng khiếu... của học sinh.

Nội dung, hình thức phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ theo lứa tuổi mầm non.

· Tổ chức Hội thi theo quy định với phương châm: vận động trẻ tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe, đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho trẻ.

Thực hiện nghiêm túc nội quy, thể lệ Hội thi.
II. ĐỐI TƯỢNG DỰ THI
1. Đối tượng dự thi

Đối tượng tham gia Hội thi là trẻ em toàn trường 3-6 tuổi (sinh năm 2017,2018, 2019) đang theo học tại trường Mầm Non hoa Huệ có đủ sức khỏe tham gia Hội thi.

2. Tổ chức đoàn dự thi

Mỗi lớp là 1 tiết mục dự thi. Trưởng đoàn là là giáo viên chủ nhiệm lớp (yêu cầu trưởng đoàn phải có mặt trong buổi lễ khai mạc và tổng kết Hội thi).

III. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM

1. Thời gian
- các lớp nộp đăng ký bài dự thi vào ngày 22/2/2023 cho chuyên môn
- Dự kiến tổ chức khai mạc hội thi vào lúc 8 giờ 00 ngày 28 tháng 02 năm 2023.
2. Địa điểm
Tại trường Mẫu giáo Hoa Cau – Xã EaDrông  thị xã buôn hồ .
IV. NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC

1. Nội dung

1.1 Cấu trúc bài thi

- Tháp nâng người: Một bài thi phải có 01 tháp bắt buộc, thực hiện tháp phải liên kết từ 04 vận động viên trở lên (chiều cao không quá 02 người chồng thẳng đứng).
- Đội hình di chuyển: Tối thiểu 04 đội hình (không tính mở bài và kết thúc).

- Các động tác vũ đạo, thể dục chuyển tiếp + 7 bước cơ bản: 50 % (từ 3, 4 động tác cơ bản )

- Tư thế: cân đối các thế đứng, ngồi, quì, nằm (mỗi tư thế thực hiện ít nhất 1 lần x 8 nhịp).
- Phân bố không gian hợp lý (cao, thấp, góc và trên khắp mặt sàn thi đấu)

- Độ khó tự chọn: 02 động tác gồm 1C và 1D (1C: thăng bằng, soạt ngang, soạt dọc, khép trường; 1D: Ke, bật ôm gối).
Cấu trúc bài thi được tính theo thang điểm: 100, trong đó điểm thực hiện bài thi: 50 điểm và điểm cấu trúc bài thi 50 điểm
- Thiếu đội hình trừ 2 điểm/ đội hình

- Thiếu độ khó trừ 2 điểm/ độ khó
1.2. Kỹ thuật: (không bắt buộc).

- Xoạc dọc, xoạc ngang.

1.3. Động tác bắt buộc

- Nhảy tách dạng chân - chụm chân: 4 cái liên tiếp (1 lần x 8 nhịp).


- Nhảy co từng chân về sau - chụm chân: 4 cái liên tiếp (1 lần x 8 nhịp).

- Nhảy nâng cao gối trước - chụm chân: 4 cái liên tiếp (1 lần x 8 nhịp).


1.4. Âm nhạc

Nhạc Việt Nam ,hoặc nhạc nước ngoàiphù hợp với lứa tuổi.( khuyến khích sử dụng nhạc việt nam ) 

1.5. Động tác cấm
Các động tác: động tác xiếc, dẻo lưng, ke 1 tay, uốn vòng, nhào lộn, trồng chuối, đổ chống sấp, chống đẩy 1 tay; không sử dụng tháp đôi. 

2. Hình thức

Mỗi lớp tham gia dự thi với 01bài thi tự chọn, nội dung bài thi các đội tự biên soạn theo yêu cầu chuyên môn có cấu trúc theo quy định.  
Số lượng trẻ tham gia dự thi: từ 12-20 trẻ/bài thi  đối với trẻ 5-6 tuổi
· Riêng trẻ 3 – 5 tuổi tham gia dự thi 10 -14 trẻ/bài thi
Thời gian cho mỗi bài thi: 02 phút (+ 10 giây); nhạc dạo cho phép không quá 10 giây.

Trang phục: các đội ra sân thi đấu trong trang phục quy định của Aerobic  
Rơi giầy, cột tóc…: trừ 02 điểm/ lần.

Vận động viên té ngã: trừ 05 điểm/ VĐV.

* Một số lưu ý: 

- Các đội thi phải nộp bài nhạc thi cho Ban tổ chức tại đúng ngày qui định (Mỗi lớp nộp 01 đĩa nhạc gồm nhạc cho các bài thi theo thứ tự đăng ký).

- Huấn luyện viên hoặc trưởng đoàn của  đội ra sân thi đấu phải mặc trang phục thể thao.

- Các vận động viên không được đeo trang sức khi thi đấu (VD: vòng, dây chuyền, bông tai, nhẫn, đồng hồ…).

- Các vận động viên không mặc trang phục trong suốt, trang phục vẽ biểu tượng chiến tranh, tôn giáo, để lộ quần áo lót ra ngoài, vẽ hình lên cơ thể, trang phục của vận động viên nam không đính đá hoặc vẽ kim tuyến.

- Mỗi bài thi phải có ít nhất 01 nam tham gia, nếu không có nam tham gia sẽ bị trừ điểm.

V. THANG ĐIỂM VÀ CÁCH THỨC ĐÁNH GIÁ

1. Thang điểm: 
Tổng số điểm tối đa: 100 điểm, trong đó:

Cấu trúc bài thi: 50 điểm

Thực hiện bài thi: 50 điểm

2. Cách thức đánh giá

- Điểm bài thi là tổng điểm của các giám khảo chấm cho bài thi đó theo thang điểm 100, điểm lẻ thành phần tối thiểu 01 điểm.

- Điểm toàn đoàn là điểm bình quân tổng điểm các bài thi của lớp
VI. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT

1. Khen thưởng

Căn cứ vào kết quả đánh giá của Ban Giám khảo, Ban Tổ chức:  

- Trao giải thưởng cho tiết mục đạt giải Nhất, Nhì, Ba và Khuyến khích .


2. Kỷ luật

- Các lớp dự thi nếu có vấn đề khiếu nại thì phải trình bày bằng văn bản có chữ ký của trưởng đoàn và gửi trực tiếp cho Ban Tổ chức trong thời gian Hội thi đang diễn ra.

- Ban tổ chức hội thi chịu trách nhiệm trước các trưởng đoàn của các lơp về các vi phạm như nhân sự, giả mạo hồ sơ, giấy tờ, nội dung chương trình… Tùy theo mức độ vi phạm (nếu có), Ban Tổ chức sẽ xử lý vi phạm theo quy định của nhà trường
VII. KINH PHÍ TỔ CHỨC HỘI THI
Nguồn kinh phí thực hiện được bố trí trong dự toán chi ngân sách nhà nước hàng năm của nhà trường
VIII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Đối với BGH:

· Xây dựng và triển khai kế hoạch tổ chức Hội thi đến với giáo viên toàn trường.

· Chỉ đạo Tổ trưởng chuyên môn triển khai và thực hiện kế hoạch đúng quy định.

· Thành lập Ban tổ chức, Ban giám khảo Hội thi.

· Dự trù kinh phí tổ chức và giải thưởng

2. Đối với TKT – giáo viên – nhân viên:

Tổ khối trưởng triển khai kịp thời kế hoạch đến với giáo viên trong tổ
Giáo viên thực hiện nghiêm túc kế hoạch đề ra. Lên kế hoạch lựa chọn và rèn luyện học sinh để tham gia Hội thi cấp trường.

 - Cần bám sát kế hoạch các yêu cầu về nội dung, hình thức của tiết mục tham gia Hội thi.
- Nhân viên tổ văn phòng phụ trách công tác trang trí sân khấu, loa, đài, xử lý âm thanh...
Trên đây là Kế hoạch tổ chức Hội thi Aerobic cấp Trường của Trường Mẫu giáo Hoa Cau, năm học 2022-2023. Đề nghị các tổ khối, lớp nghiêm túc triển khai thực hiện. 

Trong quá trình triển khai, thực hiện nếu có vấn đề chưa rõ, liên hệ, trao đổi trực tiếp với, BGH Nhà trường , giáo viên dạy ngoại khóa để được hướng dẫn kịp thời./.

Nơi nhận:





                 PHÓ HIỆU TRƯỞNG

·  Hiệu trưởng ( để biết)

· Tổ khối trưởng t/h;

· Giáo viên t/h;

Lưu: VT, HSCM./.
  

                                                                                         Nguyễn Thị Thanh                                           

	Phụ lục 1 
UBND HUYỆN

PHÒNG:…………..

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


…………….., ngày       tháng       năm 2023

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ BÀI THI THAM GIA HỘI THI 

Aerobic cấp học mầm non tỉnh Đắk Lắk, năm học 2022-2023
Tên đơn vị………………………………….

Họ tên Trưởng đoàn:……………………… Chức vụ: ………. Số ĐT:………………
Họ tên Phó trưởng đoàn:………………….. Chức vụ: ………. Số ĐT:………………  
STT

Tên bài thi

Số lượng trẻ tham gia/ bài thi

Trong đó, số trẻ nam tham gia/ bài thi

Ghi chú

1

 

 

 

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Người lập bảng




       Lãnh đạo đơn vị                                                   
(Ký, ghi rõ họ tên)                                                          (Ký, ghi rõ họ tên)

Phụ lục 2 
UBND HUYỆN

PHÒNG:…………..

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


…………….., ngày       tháng       năm 2023

DANH SÁCH TRẺ THAM GIA HỘI THI 

Aerobic cấp học mầm non tỉnh Đắk Lắk, năm học 2022-2023
Tên đơn vị………………………………………….

STT

Họ và tên

Ngày, tháng năm sinh

Đơn vị - Huyện
Tên bài dự thi

Ghi chú

1

 

 

 

 

Chính thức

2

 

 

 

 

Dự bị

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Người lập bảng




  Lãnh đạo đơn vị                                                   

(Ký, ghi rõ họ tên)                                                          (Ký, ghi rõ họ tên)


	


